GRUPA „Liski” i „Sówki”
Data: 07.04.2021r. – środa
Temat dnia:  Gimnastyka to zabawa
1. Karta pracy, cz. 3, nr 62.
− Połączcie kropki znajdujące się na dole karty według  podanego wzoru. 
[image: ]
2.  Słuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej  „Gimnastyka”. 
Gimnastyka to zabawa, 
ale także ważna sprawa, 
bo to sposób jest jedyny, 
żeby silnym być i zwinnym.
Skłony, skoki i przysiady 
trzeba ćwiczyć – nie da rady! 
To dla zdrowia i urody 
niezawodne są metody.
· Rozmowa na temat wiersza.
− Co trzeba robić, aby być silnym i zwinnym?

3. [image: ]Zabawa „Zrób tak samo” − naśladujcie postawy ludzików, które są na obrazkach.
4.  Rozmowa na temat sportów letnich.
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− Jakie sporty uprawiają sportowcy przedstawieni na zdjęciach?
(Skok o tyczce, skok w dal, gimnastykę artystyczną, podnoszenie ciężarów, pchnięcie kulą, 
skok wzwyż, grę w piłkę ręczną, grę w siatkówkę).

5.  Karta pracy, cz. 3, nr 63.
[image: ]

6. Zabawy i ćwiczenia z literą „j” – wprowadzenie litery „j”
• Oglądanie zdjęcia jagód
[image: C:\Users\Dom\Desktop\R9f8d52b94189846754ca7065ae76f201.jpg]

· Opisywanie wyglądu jagód.
· Dzielenie słowa jagody na sylaby.
· Co słyszycie na początku słowa jagody?
·  Jakie znacie inne słowa, które rozpoczynają się głoską  j ? Podzielcie je również na sylaby.
· Dzielenie słowa jagody na głoski.

[image: C:\Users\Dom\Desktop\LITERA_J_-3-1.jpg]
· Filmik edukacyjny „Nauka czytania i pisania- wprowadzenie litery J
https://www.youtube.com/watch?v=EFtNTCZg-WQ
· Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 76 i 77.
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Karta pracy, cz. 3, nr 62.

Pofaczcie kropki znajdujace sig na dole karty wedtug
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- Rozmowa na temat wiersza.
— Cotrzeba robic, aby by¢ silnym i zwinnym?
- Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu, z wykorzystaniem rapowania.
N. rapuje po jednym wersie, a dzieci za nim powtarzaja.
« Zabawa Zr6b tak samo.
Tablica demonstracyjna nr 68.
~ Nasladujcie postawy ludzikow, ktére
5 na obrazkach. (N. pokazuje wy-
brane obrazki, a dzieci przyjmuja
odpowiednie postawy).
"‘ e« Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Po rowniutkiej drozce.
Dzieci stoj na jednej linii przy $cia-
nie. Zapamigtuja swoje miejsca. Ida,
na spacer zgodnie z wierszem mo-
wionym przez N, nasladujac ruchy,
o ktorych jest w nim mowa.

Dzieci:
Idq dzieciréwnq drogq, maszeruja w rytmie wiersza,
pokamyczkach is¢ nie mogq,
pokamyczkach hop, hop, hop, wykonuja trzy podskokiw miejscu, a potem przysiad
do doteczka skok. podpartv. e
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§ + Zabawa ruchowo-nasladowcza Uprawiam sport.
Skakanka, pilka (np. do tenisa).
N.wyznacza skakanka linie, przy ktorej stajg kolejno.
daiecii rzucaja kula - pitka, np. do tenisa. Potem pro-
buja od tej lini skakac w dal z miejsca.

B« Kartapracy,cz.3,nr63.

~ Nazwilcie przedmioty ukryte na rysunkach.

~ Narysujcie je w petlach.

- Nazwilcie dyscypliny sportowe przedstawione na
adjeciach. Pokolorujcie ramke zdjecia przedstawia-
jacego te dyscypling sportowa, ktéra wam sie naj-
bardziej podoba.

1 « Zabawv swobodne w wybranvch kacikach.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Uprawiam sport.
Skakanka, pilka (np. do tenisa).

N.wyznacza skakanka linie, przy ktorej stajg kolejno.
daiecii rzucaja kula - pitka, np. do tenisa. Potem pro-
buja od tej lini skakac w dal z miejsca.

Karta pracy, cz.3,nr 63.

Nazwilcie przedmioty ukryte na rysunkach.
Narysujcie je w petlach.

Nazwijcie dyscypliny sportowe przedstawione na
adjeciach. Pokolorujcie ramke zdjecia przedstawia-
jacego te dyscypling sportowa, ktéra wam sie naj-
bardziej podoba.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
‘Odkrywan siebie. Litery i liczby, 5. 77.

Skredlanie lub dorysowanie okienek tak, aby ich licz-
ba odpowiadata liczbie glosek w nazwach zdje.
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