	
	SNIADANIE
	OBIAD


	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

24.02.2020
	Chleb wieloziarnisty, masło ekstra, 
Pasztet drobiowy, ogórek konserwowy

Herbata z cytryną

10.00 ciastko z żurawiną
Nr alergenu 1,3,4,6,
	Zupa kalafiorowa na porcji drobiowej
Ryz gotowany na mleku, jabłko prażone z cynamonem na słodko

Kompot wiśniowy

Nr alergenu 1,3,6,7,8,9
	Sok owocowo-warzywny, chrupki kukurydziane

Nr alergenu 1,6,7


	WTOREK

25.02.2020
	Chleb żytni , masło, pomidor, zielony ogórek
 herbata zielona
10.00  banan
Nr alergenu 1,6,7,9 


	Pieczeń wieprzowa , kluski białe z sosem, buraczki konserwowe  wiórki
Kompot jabłkowy
Nr alergenu 1,3,6,7,8,9
	owoce, ciastka krakersy
Nr alergenu1,6,7

	ŚRODA

26.02.2020
	rogal, masło ekstra, 

kakao
Herbata z cytryną

10. 00  jabłko

Nr alergenu  1,6,7,9
	Krem brokułowy
Ziemniaki w całości, masło, biały serze śmietaną

Kompot truskawkowy

Nr alergenu1,3,6,7
	Kanapka z żółtym serem , pomidor koktajlowy
Herbata ziołowa
Nr alergenu 1,3,5

	CZWARTEK

27.02.2020
	Chleb pszenny, masło ekstra, 
Schab z beczki, rzodkiewka

Herbata z cytryną

10.00 mandarynka

Nr alergenu  1,7,9


	Rosół z makaronem na porcji drobiowej

Potrawka z kurczaka z ryżem, groszek z marchewką 
Kompot wieloowocowy
Nr alergenu1,3,6,7,8,9

	Kisiel malinowy, paluszki, jabłko
Nr alergenu  1,3,6,7

	PIĄTEK

28.02.2020
	Chleb razowy, masło ekstra, 
Biały ser ze śmietaną, rzodkiewka, szczypiorek
Herbata czarna z cytryną

10.00 wafelek
Nr alergenu 1,6,7
	Zupa pieczarkowa na kości wieprzowej zabielana śmietaną
Ryba MIRUNA w cieście naleśnikowym, ziemniaki puree, 

Surówka z kiszonej kapusty

Kompot wiśniowy

Nr alergenu 1,3,6,7,9
	Banan



Woda niegazowana  do picia dostępna  dla dzieci przez cały dzień.

Przedszkole Samorządowe w Baranowie zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.

	
	SNIADANIE
	OBIAD


	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

02.03.2020
	Chleb pszenny, masło ekstra, ser żółty, pomidor koktajlowy
Herbata z cytryną
10.00   sok owocowo-warzywny
Nr alergenu  1,6,7,9

	Zupa ogórkowa na kości rosołowej,
Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna,  ogórek konserwowy
Kompot z czarnej porzeczki

Nr alergenu 1,2,3,5,7,
	Wafle ryżowe z nutellą
Woda z cytryną
nr alergenu 1,6,7

	WTOREK

03.03.2020
	Chleb razowy, masło ekstra, 
Parówka, ketchup

Herbata czarna z cytryną

10.00   pomarańcza
Nr alergenu 1,6,7
	Zupa pomidorowa  na porcji drobiowej i  śmietanie  z ryżem

Naleśniki na słodko 

Nr alergenu   1,3,4,6,7,9 
	Zapiekanka z żółtym serem i szynką
 Herbata ziołowa

nr alergenu  1,6,7


	ŚRODA

04.03.2020
	Chleb żytni, masło ekstra, szynka drobiowa , papryka czerwona
Herbata z cytryną

10.00 cukierek

Nr alergenu 1,6,7,9 


	Zupa z białych warzyw na porcji drobiowej
Łazanki : makaron , kapusta kiszona gotowana, kiełbasa, mięso

Kompot wieloowocowy 

Nr alergenu  1,3,5,6,7,9
	Kaszka manna             z sokiem malinowym

Nr alergenu 1,6,7

	CZWARTEK

05.03.2020
	Chleb wieloziarnisty, masło ekstra, 
Dżem truskawkowy, kawa z mlekiem , herbata

10. 00  jabłko
Nr alergenu 1,7,11
	Rosół na porcji rosołowej z indyka z kaszką manną

Pulpety gotowane w sosie pieczarkowym, ziemniaki,  surówka z marchwi i jabłka

Kompot truskawkowy

Nr alergenu 1,3,6,7,9
	Galaretka truskawkowa z bitą śmietaną,

jabłko

Nr alergenu 1,6,7

	PIĄTEK

06.03.2020
	Chleb żytni,  masło ekstra, pasta z tuńczyka
Herbata z miodem
10.00  ciastko sezamki
Nr alergenu  1,3,4,6
	Zupa krem porowy
Pierogi leniwe na słodko
Kompot śliwkowy
Nr alergenu  1,3,6,7
	Jogurt naturalny, rodzynki, żurawina suszona
Nr alergenu1,5,6,7,9


Woda niegazowana  do picia dostępna  dla dzieci przez cały dzień.

Przedszkole Samorządowe w Baranowie zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.

