Cwiczenia rozwijajace sprawnosci dzieci
w mlodszym wieku szkolnym

Jednym z waznych problemow wspolczesnej szkoty jest zagadnienie niepowodzen
szkolnych, ktére rozpatruje si¢ wieloaspektowo zar6wno od strony przyczyn, objawow, jak i
mozliwos$ci ich przezwycigzania. W zalezno$ci od zrodet niepowodzen szkolnych, a wigc
uwarunkowan S$rodowiskowych, wychowawczych czy tez tkwigcych w samych uczniach,
podejmuje si¢ rozne sposoby pracy w celu ich likwidacji. Cwiczenia te sa przydatne dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz w mlodszym wieku szkolnym.

Chcialy§my zapozna¢ panstwa z réoznymi ¢wiczeniami, ktore mozna wykorzysta¢ w
pracy z dzieckiem w domu. Jest to nauka poprzez zabawe.

Nie zapominajmy o tym, co powiedziat kiedys J. Korczak
,» -...mMOW dziecku, Ze jest dobre,
Ze moze, zZe potrafi...”

Cwiczenia rozwijajace ogolne sprawnosci ruchowe i sprawnosci manualne

Opanowanie umiejetnosci pisania dokonuje si¢ poprzez rézne ¢wiczenia. Gotowos¢
dziecka do nauki pisania jest okreslonym stanem, dlatego przygotowanie powinno
uwzglednia¢ wszystkie etapy rozwoju ruchowego dziecka.

Cwiczenia sprawnos$ci ruchowej:

a) chodzenie po narysowanej linii, po laweczce gimnastycznej, rtOwnowazni,
krawezniku,

b) chody i marsze ze zmiang kierunku ruchu na okreslony sygnat dzwickowy lub
wzrokowy ,

C) c¢wiczenia orientacji kierunkowej zwigzanej z percepcjg stuchowa np. zabawa
w chowanego, skad glos dochodzi, gdzie ptak $piewa,

d) zagadki ruchowe jako ¢wiczenie wyobrazni i pamieci ruchowej,

e) zabawy ruchowe zr¢cznoSciowe: toczenie, rzucanie i chwytanie roéznych
przedmiotow: woreczkow, pitek, kotek,

f) zabawy zreczno$ciowe — kregle, pchetki, bierki. ..

Cwiczenia sprawno$ci manualnej:

a) Cwiczenia rozmachowe
a. zamalowywanie farbami duzych plaszczyzn,
b. zamalowywanie duzych konturow,
C. pogrubianie konturow,
d. malowanie duzych form kolistych, falistych i szlaczkow.

b) Cwiczenia manualne

montowanie konstrukcji gotowych elementow (klockow),
uktadanki,

modelowanie z plasteliny, modeliny,

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdéw przez otworki,
zwijanie sznurka,

wycinanie, cigcie po linii prostej, falistej,
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wycinanki — naklejanki z widczki, materiatu,

szycie, przewlekanie igly z nitka,

famanki papierowe, (fodeczki, samoloty),

¢wiczenia palcow np. gra na pianinie, pisanie na maszynie, strzasanie
wody z palcow,

k. stemplowanie.
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¢) Cwiczenia graficzne
a. pogrubianiec  konturow, czyli wodzenie po wzorze figur
geometrycznych, szlaczkow,
b. rysowanie wzoréw po Sladzie kropkowym lub kreskowym,
rysowanie za pomocg szablonéw, kopiowanie przez kalke,
d. kreskowanie — wypetnianie konturow kolorem za pomoca kresek
pionowych, poziomych, ukos$nych,
e. rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze,
f. odtwarzanie uktadow linearnych np. kokko, trojkat, kwadrat, kotko,
trojkat. ..
rysowanie szlaczkow obrazkowych,
rysunki dowolne.
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Cwiczenia funkcji wzrokowe;j:

1.
2.
3.
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Dobieranie par jednakowych obrazkéw ( domino ), figur geometrycznych.
Odtwarzanie z pamigci uktadow elementéw.

Rozpoznawanie zmian ilosciowych i jakosciowych w uktadach elementéw

np. Co sie tu zmienito?

Ukfadanie obrazkow wg instrukcji stownej ( np. po lewej stronie, na gérze, za, przed)
uktadanie obrazkéw w kolejnosci w jakiej byty pouktadane.

Dobieranie cz¢séci do obrazka (uzupehianki).

Ukfadanie figur geometrycznych z czesci.

Uzupetnianie niedokonczonych rysunkéw, dorysowywanie brakujacych elementow.
Budowanie wg wzoru kompozycji z klockow.

10 Wyszukiwanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami.
11. Wyszukiwanie i dobieranie par np. takich samych butow, liter, klockow.

Cwiczenia funkcji stuchowej:
Cwiczenia wrazliwo$ci stuchowe;:

1.

2.
3.

4.

Wystuchiwanie dzwigkéw dochodzacych z najblizszego otoczenia ( szmery, szelesty,
odgtosy krokow).

Rozpoznawanie glosow przyrody (Spiew ptakow, szczekanie psa, szum deszczu).
Rozpoznawanie odglosow wydawanych przez upadajace lub uderzajace o siebie
przedmioty.

Roéznicowanie wysokos$ci dzwigkow, réznicowanie instrumentoéw muzycznych.

Cwiczenia rytmiczne:

1.
2.

3.

Odtwarzanie struktur rytmicznych np. klaskanie, stukanie.

Odtwarzanie przestrzenne ukladow rytmicznych np. dziecko uktada klocki wg
wystukanego rytmu np. 00 00 0

Zabawy ruchowe ze $§piewem.



Cwiczenia stuchu fonematycznego:

1.
2.
3.

4.
5.
6
7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.

Podzial wyrazow na sylaby wg stopnia trudnosci.

Liczenie sylab w wyrazach wraz z dotykaniem obrazkiem do cyfr.

Poréwnywanie liczby sylab w wyrazach (segregowanie obrazkéw na podstawie liczby
sylab).

Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby.

Koniczenie i zaczynanie wyrazow dwusylabowych.

Sztafeta sylabowa ( tworzenie wyrazOw rozpoczynajacych si¢ sylaba koncowa
poprzedniego wyrazu).

Rozpoznawanie miejsca sylaby w wyrazie.

Synteza sylab podanych ze stuchu.

Rozpoznawanie okreslonej gloski w naglosie wyrazéw ( nazw obrazka)

np. pokaz mi obrazek, w ktorego nazwie styszysz na poczgtku ,,0”".

Rozpoznawanie obrazkéw na podstawie pierwszych glosek ich nazw.

Wyodrebnianie pierwszej gloski w wyrazach.

Dobieranie par obrazkow (wyrazow) na podstawie pierwszej gtoski.

Tworzenie wyrazodw rozpoczynajacych si¢ od pierwszej gloski.

Rozpoznawanie gloski w wyglosie

np. Podaj mi obrazek, ktorego nazwa konczy si¢ na ,,e”.

Rozpoznawanie obrazkéw na podstawie ostatnich glosek ich nazw.

Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od ostatniej gloski podanego wyrazu np.
lato — okno.

Przeksztalcanie wyrazow przez zmiang gloski (sylaby) na poczatku, w $rodku, na
koncu wyrazu np. lama-tama, wir-wor, kos-koc.

Synteza glosek podanych ze stuchu np. m a k = mak.

Tworzenie wyrazow z sylab np. ko ra le = korale

Mamy nadzieje¢, ze powyzsze ¢wiczenia pomogg Panstwu w pracy z dzie¢mi.
Wigcej dowiedzie¢ si¢ Panstwo moga czytajac ksigzke Ireny Czajkowskiej 1 Kazimierza

Herdy

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole”.

Polecamy.
Nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej.



