Jak zachowac sie przy stole
¢ przy stol
czesS¢ pierwsza

Czgsto myslimy, ze mamy jeszcze czas nauczy¢ nasze dziecko, jak powinno sig¢
odpowiednio zachowywac¢ W réznych sytuacjach. Thumaczymy sobie i innym, ze ma jeszcze
czas, przeciez jest malutkie. Pozniej uwazamy ze ma duzo zajgé, jest zmeczone, musi
odrabia¢ lekcje, albo zrzucamy wing na jego osobowos$¢, czy nadmiar energii. W rezultacie
przywykamy do ztego zachowania naszego dziecka. Tymczasem powinni$my zacza¢ nauke
od samego poczatku. Nie ma na co czekac!

Aby nauczy¢ mlodsze dziecko, jak zachowac si¢ przy stole:

scelebrujcie posikki, przygotowujcie je razem, ustawcie zastawe na stole, jak najczesciej
starajcie si¢ jadac calg rodzing przy stole podkreslajac w ten sposob warto$¢ wspoélnie
spedzanego czasu - od zawsze przeciez stot kojarzy sie z domowym zaciszem, wspolnota,
rodzing

*na Czas spozywania positku wytagczcie telewizor, komputer, odiozcie na bok ksigzke,
gazete, telefon, niech bedzie to czas, kiedy skupiacie si¢ na positku i mitej atmosferze

srozmowy Przy stole nie sa zabronione, jest wrecz przyjemniej, kiedy od czasu do czasu
miedzy kesami mozna porozmawia¢ 0 czyms$ przyjemnym, jednak nie mylmy tego
z mowieniem z pelng buzig lub tylko méwieniem, a zapominaniem o talerzu pomidorowki,
ktora po potgodzinnej rozmowie jest zimna i mato smaczna

sokazujcie szacunek do jedzenia, wystarczy tadnie poda¢ danie, potozy¢ kanapke na
talerzu i jes¢ ja kesami, a nie wktadajac calg do ust, uzywac sztuécodw, jes¢ z zamknigtymi
ustami, nie bawi¢ si¢ w budowanie zamkow z puree lub odrywanie skorki z kurczaka i
rzucanie jej na stot

ezwracajcie uwage na postawe Ciata podczas spozywania positkow: plecy
wyprostowane, fokcie poza stotem, kiedy czekamy na positek rece moga leze¢ np. na
kolanach

*0szczgdZzmy sobie przy stole historii o chorobie zotadkowej kolezanki lub krwawym
horrorze, jedzenie ma sprawiac¢ przyjemnos¢ a nie obrzydzaé

*pod zadnym pozorem nie pokazuj, ze na stole mozna potozy¢ glowg lub tokcie,
ziewanie, czyszczenie paznokci, bekanie, dlubanie w nosie czy chrzakanie sa bardzo nie na

miejscu



Najwazniejsza zasada: nie wymagaj od dziecka tego, do czego sam si¢ nie stosujesz,
tym bardziej, jezeli Twoje zachowanie przy stole jest dalekie od Twoich ,,pouczen”
kierowanych pod katem dziecka. Niesmiertelny, dobry przyktad rodzica - to podstawa

sukcesul!



