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OPIS ĆWICZEŃ

1. Szeroki uśmiech, jednak bez zaciskania łuków zębowych.

2. Przeliczanie górnych zębów pzy otwartej buzi.

3. Usta w „dzióbek” i przytrzymanie ich w tej pozycji.
4. Czubek języka opiera się o dolne zęby.

5. Szeroki język opiera się o górne zęby, jak przy wymowie głoski „l”.

6. Szeroki spionizowany język. „Mycie zębów”.
7. Szeroki język – „łopatka” wewnątrz jamy ustnej. 
8. Pozycja wertykalno – horyzontalna. „Przyklejenie języka” do podniebienia.
9.  Nagryzanie dolnej wargi.

10.  Nagryzanie górnej wargi.
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