
 INCLUDEPICTURE "https://scontent.fwaw3-2.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/95257608_3159052534160262_2509467696479862784_n.jpg?_nc_cat=107&_nc_sid=e007fa&_nc_ohc=Mmj3W-dkVcsAX8zqVaz&_nc_ht=scontent.fwaw3-2.fna&oh=638fd925542abefbbc7ae2d8370c8c74&oe=5ED34064" 


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]o &>

s





 INCLUDEPICTURE "https://scontent.fwaw3-2.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/95339153_3159052364160279_4540126284113510400_n.jpg?_nc_cat=103&_nc_sid=e007fa&_nc_ohc=cdCZgI-ZetUAX84bECA&_nc_ht=scontent.fwaw3-2.fna&oh=9dad08d7339c42bcdc30c745cec1c5d4&oe=5ED36CEC" [image: image4.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://scontent.fwaw3-2.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/95212248_3159052357493613_6666520384264732672_n.jpg?_nc_cat=101&_nc_sid=e007fa&_nc_ohc=TboCxE8vSxQAX9losCx&_nc_ht=scontent.fwaw3-2.fna&oh=a4697479019e0f691e3362ffcf77c312&oe=5ED27456" [image: image5.jpg]e e ol

s





 INCLUDEPICTURE "https://scontent.fwaw3-2.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/95218567_3159052440826938_5215929058742763520_n.jpg?_nc_cat=107&_nc_sid=e007fa&_nc_ohc=2j0csCfweGQAX-Zw79G&_nc_ht=scontent.fwaw3-2.fna&oh=555d1a300c1e49e7d339e79358016bad&oe=5ED3F47C" [image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://scontent.fwaw3-2.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/95233760_3159052454160270_2852796833682423808_n.jpg?_nc_cat=110&_nc_sid=e007fa&_nc_ohc=sUYIBcaCg1QAX85i2MF&_nc_ht=scontent.fwaw3-2.fna&oh=a25d8e1e4b557b69241862663ee1598f&oe=5ED31402" [image: image7.jpg]x <

s



[image: image8.jpg]



OPIS ĆWICZEŃ
1. Szeroki uśmiech, jednak bez zaciskania łuków zębowych.

2. Przeliczanie górnych zębów przy otwartej buzi.

3. Czubek języka opiera się o dolne zęby.

4. Szeroki język opiera się o górne zęby, jak przy wymowie głoski „l”.

5. „Mycie zębów” szerokim językiem od wewnętrznej strony.
6. Pozycja wertykalno – horyzontalna. „Przyklejenie języka” do podniebienia.

7. Kląskanie środkową częścią języka.

8. Szeroki język – „łopatka” wewnątrz jamy ustnej. 
9. Szerokie otwarcie ust. Można dodać fonację [a] lub ziewanie.
