Nasza szkola bierze udzial w konkursie

wSZKOEA DOBREGO WYCHOWANIA”
Przedstawimy ciekawy artykul p. Moniki Zaleskiej — Bieglo pt:

»Uprzejme dziecko - niezbednik savoir-vivre”
Doskonale wiemy, Ze utrzymanie dzieciakoéw w ryzach bon tonu bywa trudne. Na szczescie
nie chodzi o to, by unieszczesliwiaé je krepujgcym gorsetem dobrych manier i Zqdaé, by byly
ulozone niczym francuskie pieski.
Wazne jest po prostu, by umiaty si¢ zachowac nie tylko idgc w gosci, ale i na co dzien. By
odnosily sie do innych uprzejmie, z Zyczliwosciqg i szacunkiem, a swg swobodq nie krepowaty

otoczenia.

Pamietajmy: bycie uprzejmym nic nie kosztuje, a sprawia, zZe wszystkim zyje sie lepiej, milej i
bardziej radosnie.

Absolutny niezbednik savoir-vivre:

1. Dziecko uiywa magicznych stow: prosze, dziekuje i przepraszam.

To chyba najwazniejsza zasada dobrego wychowania, o ktorej nie trzeba zbyt wiele pisac.
Coz, prosze, dziekuje i przepraszam to stowa-klucze, ktore dziecko powinno stosowac w
Sposob wrecz mechaniczny.

Rada: Przypominaj, poprawiaj i sygnalizuj dziecku, kiedy owe stowa powinny by¢ uzywane.
Z czasem uprzejmos¢ w tym zakresie stanie si¢ nawykiem. Naturalnie sama bgdz dobrym
przyktadem.

2. Dziecko nie przerywa rozmowy, nie przeszkadza, chcgce zwrocié na siebie uwage

Dzis (i raczej stusznie) zdewaluowalto sie powiedzenie, zZe dzieci i ryby glosu nie majg,
niemniej nie przesadzajmy z brakiem dystansu. Wcigz powinna obowigzywaé zasada nie
przerywania sobie kwestii, nie podstuchiwania, no i nie wchodzenia w stowo, zresztq nie tylko
w relacji dziecko-dorosty.

Rada: Zasada jest taka, ze dzieci czekajq, az dorosli skonczg rozmawiaé - ale (to wazne!) po
zakonczeniu swojej kwestii skupiamy uwage na dziecku. Zawsze, kiedy dziecko chce zwrocié
na siebie uwage, powinno zaczqg¢ od ,, Przepraszam...”. Oczywiscie istniejq wyjqtki, to jest
sytuacje awaryjne — wtedy trzeba zareagowac natychmiast.

3. Negatywne opinie i komentarze zachowuje dla siebie
Jak to ktos zgrabnie ujql, Swiat nie jest zainteresowany tym, co lubimy i co nam si¢ podoba, a

juz najmniej osoby, ktore — Wedtug opinii innych — sq otyte, brzydko pachng czy majq dziwny
wraz twarzy.


https://www.dziecirosna.pl/przedszkolak/wychowanie/idziemy_w_gosci_twoje_dziecko_mistrzem_dobrych_manier.html

Rada: Ucz dziecko, by nie wyrazato na gltos swoich krytycznych uwag wobec swiata — niech
zachowa je dla siebie, opcjonalnie — niech przekaze ci je na osobnosci, po cichu (tak, by nie
urazic obiektu zainteresowania).

4. Dziecko mowi ,,Dzien dobry”, a i zawsze odpowiada na pozdrowienia

Nie moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze — powodowane ztym nastrojem — dziecko nie powie
sgsiadowi ,, dzien dobry”, bgdz — naburmuszone - nie odpowie na pozdrowienia babci czy
cioci.

Rada: Uswiadamiaj dziecku, Ze bycie uprzejmym to standard i norma, nie widzimisie - nie
zalezy ani od pogody, ani od humoru — obowiqzuje zawsze, na co dzien. Ani usmiech, ani
,,Dzien dobry” czy odpowiedz na pytanie ,, Co u ciebie” nic nie kosztuje, a wszystkim jest po
prostu milej.

5. Dzien dobry, mowi Ula, czy moge rozmawiac 7 Helg?

Niedopuszczalne jest, by dziecko, dzwonigc do kogos — pomijato powitanie i przedstawienie
sig¢ — i zaczynato rozmowe od wyluszczenia kwestii bgdz poproszenia do telefonu Karola czy
Tole.

Rada: Zwracaj uwage na grzeczne prowadzenie rozmow telefonicznych - na potrzebe
powiedzenia ,, Dzien dobry” i przedstawienia si¢ na jej poczqtku. Co wiecej — sama prowadz
rozmowy w tej wlasnie konwencji.

6. Nie uZywa wulgaryzmow

Dzis przeklinajg nie tylko szewcy. Wulgaryzmy sq uzywane powszechnie, niemal wszedzie,
przez ludzi w réznym wieku i statusie spotecznym. Czesto mozna odnies¢ wrazenie, ze
zastepuje przecinek. Uczmy dzieci, Ze to sq zte wzorce, a zachowanie — CO najmniej
niestosowne.

Rada: Nie tylko udzielaj wskazowek, ale i sama nie daj si¢ ponosi¢, i —w uniesieniu bgdz w
szale ekspresji - nie uzywaj stow uznawanych powszechnie za wulgarne czy obrazliwe. Za
kazdym razem, kiedy dziecko zakinie niczym szewc, upominaj je — nie pozostawaj obojetna.

7. Nie szydzi z innych - odnosi si¢ do wszystkich z szacunkiem

Nie zartujemy z innych, zwlaszcza stabszych. Nie mozna by¢ okrutnym, podlym, bawic¢ sie
czyims kosztem czy pokazywaé — ponizajgc innych — jakim sig jest fajnym i zabawnym.
Stuchamy innych z uwagq, odpowiadamy nie kpigc. Traktuj innych tak, jak sam chcesz byc¢
traktowany — to dobra zasada.

Rada: Zart i ironia nie jest niczym ztym, ale wwmaga wyczucia i taktu. Nie trzeba go unikad,
tylko wiedzie¢, w stosunku do kogo, a i w jakiej sytuacji, mozna sobie na to pozwoli¢. To juz
wyzsza szkota jazdy — dzieci nie muszq dostrzegac¢ tych niuansow. Niemniej uczulajmy na te
kwestie, budzmy wrazliwos¢, empatie i zrozumienie.



8. Publicznie nie beka, nie "bgczy", a kiedy kicha bqd? kaszle - zastaniamy nos i usta.

Wiasciwie jest to podpunkt, ktorego nie trzeba rozwijaé. Bez dwoch zdan — wymienione
powyzej sytuacje sq absolutnie nie dopuszczalne, choc¢by dziecku wydawaty sie zabawne i
smieszyly go do lez.

Rada: Za kazdym razem, kiedy dziecko w ten sposob zapragnie zaznaczy¢ swg obecnosé —
upominaj go. Tlumacz, ze nie Zyjemy w domku w lesie — chcgc, by zZyto nam sie przyjemnie
posrod innych ludzi, trzeba stosowa¢ sie do pewnych zasad kulturalnego zachowania sie.
Acha, sama takze swie¢ przyktadem.

Opracowanie: Zespot edukacji wezesnoszkolnej



